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Stanovisko Sekce pro etiku v paliativni péc¢i Ceské spoleénosti paliativni
mediciny ke kulture zachazeni s tély zemrelych, smutecniho rozlouceni a
pohrbivani v kontextu onemocnéni Covid-19

Vychozi situace, kontext a ramec

, 7 s

Pandemie koronaviru zménila také umirani lidi, doprovazeni umirajicich, jejich blizkych a
pozistalych. Zasahla i smutecni rozlouceni se zemfelymi a zachazeni s tély zemfelych.
Zasazeni byli a jsou i blizci a truchlici. Ti nemohou ¢i nesméji adekvatné ¢i viibec doprovazet
své nemocné, byt s nimi v posledni fazi jejich cesty a nasledné je v souladu s pranimi
zemrelych, svymi predstavami a pfimérenou kulturou truchleni a smutecniho rozlouceni
obvyklym zplsobem pohrbit. Byl a je tim naruSen i vyznamny proces vyrovnavani se se
ztratou blizké osoby. Situace se zadvaznym zplsobem dotyka i personalu, ktery o konkrétni
osobu pecuje a zna jeji blizké. DalSimi dotéenymi aktéry jsou spolupacienti ¢i rezidenti

téchto zemrelych, ktefi s nimi pfed tim sdileli stejné zafizeni ¢i dokonce pokoj.

Jednd se o zdsah do jedné z nejcitlivéjSich oblasti lidského Zivota a souziti. Nejde jen o to,
kde a kolik lidi umird, ale jak umiraji. Jde o to, jak jsou doprovazeni, jak se s nimi zachazi jako
se zemrelymi a jaké opory se pfitom dostava jejich blizkym a pozlstalym. Pfitom viem se
jedna o prostor existencialnich krajnich situaci a vyzev. Zohlednit je nutno individuadini,

meziosobni i strukturalni etické roviny.

Sekce pro etiku v paliativni péci CSPM se tak pfipojuje k diskuzi kolem opatieni Ministerstva
zdravotnictvi a Ministerstva pro mistni rozvoj Ceské republiky tykajicich se péce o mrtvé a
jejich pohrbivani. Sekce rovnéz reflektuje Doporuceni Svétové zdravotnické organizace
(WHO: Infection Prevention and Control for the safe management of a dead body in the
context of COVID-19, 24. 3. 2020, revize 4. 9. 2020), jez tyka prevence infekci a kontroly pfi
bezpeéném zachazeni s télem zemrelého v kontextu onemocnéni covid-19. Za timto Ucelem
je zakdzano nakladat s télem jako s odpadem, dezinfikovat ho a ukvapené Ipét na jeho
rychlé likvidaci. V ramci opatfeni je nutné vyvaZzovat jak prdavo rodiny na pietu, tak

spolecenskou potrebu snizit riziko Sifeni infekce.

Zemrely je pfi smutecnim rozlouceni a jeho ritualech stredem zajmu a Zije dale ve

vzpominkach svych blizkych. Moznost byt v poslednich chvilich se svym blizkym, utvaret,



'\1 P Ceskd spoleénost
Q paliativni mediciny
, Ceské lérar'ské spolecnosti

Jana Evangelisty Purkyné

pfipravit a provést rozlouceni s nim znamena pro mnohé blizké osoby naplnéni posledniho
projevu zdafilého vztahu, ucty, lasky a nadéje. Pro proces vyrovnavani se se ztratou blizké
osoby a pietu se jedna o velmi dlleZité skutecnosti, které je nutno brat vazné a neopomijet
je ani v dobé koronavirové epidemie. Téma se tykd téch nejintimnéjsich a nejosobnéjsich,
Casto emocné narocnych oblasti lidského Zivota a souziti, které si zaslouzi a vyZzaduji

dlstojné utvareni.

Zemrely sice nemuZe jednat, nicméné urcitym zplsobem dale komunikuje se svym
prostfedim, které zase zachazi s télem zemrelého a komunikuje s nim. V nékterych
ptipadech jsou pohiby a vystaveni rakve témi poslednimi chvilemi, v nichZz pozustaly
potifebuje zemrelému néco tfeba i velmi osobniho sdélit. Tento fakt a tato zkusSenost si
zaslouzi zohlednéni, porozuméni, empatii a raciondlni ptistup i od téch, kdo nejsou smrti

nékoho blizkého bezprostifedné dotceni.

Nasledujici fradky mohou byt chapany jako vyjadreni a ptispévek k respektovani, ochrané a
zajisténi dastojnosti a z ni odvozovanych zakladnich prav zemielého a jeho blizkych v
souvislosti se zachazenim s tély zemrelych a smutecnim rozlouc¢enim v dobé platnych

epidemiologickych opatieni.

Platna pravni ustanoveni umoznuji hledani priméreného naplinovani potreb
pozustalych

Ceska pravni Uprava (193/2017 Sb. ZAKON ze dne 29. &ervna 2001 o pohfebnictvi a o zméné
nékterych zdkont) ustanovuje, Ze se musi zachazet s ,lidskymi pozistatky a s lidskymi
ostatky distojné a tak, aby nedoslo k ohroZeni verejného zdravi nebo verejného poradku”, a
zpusobem ,nedotykajicim se distojnosti zemrelého nebo mravniho citéni vefejnosti“. le
zfejmé, Ze je zde vymezen prostor v napéti mezi dlstojnym zachdzenim a neohroZenim
zdravi ostatnich (vyCteny v zdkoné pfipady ,nebezpetnych nemoci”) a Ze je zde uznana
dlstojnost i zemrelému. Vyraz ,mravni citéni verejnosti” by si zaslouzil vétsi diskusi a

pfiblizeni toho, co znamena v kontextu pluralitni spole¢nosti.
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Pozlstali v soucasné situaci potiebuji zvlastni iroven podpory

PozUstali potrebuji informace a doprovazeni, kterych se jim ne vidy dostava. Porozuméni a
pozornost si zaslouZi také blizké osoby umirajicich v nemocnici, v 1é¢ebné pro dlouhodobé
nemocné nebo v domové pro seniory, které potrebuji a chtéji védét, co smi v téchto
pfipadech délat a na ¢em mohou trvat. Po umrti svého blizkého v souvislosti s covidem-19
se potrebuji zorientovat v tom, co bude nasledovat s ohledem na smutecni rozlouceni, jeho
pripravu a mozZnosti. Podstatnou soucast dlstojné péce o zemfrelé tedy tvofi vhodna,
dostatecna, srozumitelna a citlivd komunikace zdravotnickych pracovnikti a pracovniku

pohfebnich sluzeb s pozlistalymi a respektovani jejich prava na smutecni rozlouceni.

Etickd méritka pro zachazeni s tély zemrelych i pro usporadani smutecniho
rozlouceni presahuji i aktualni situaci

Pro nékteré pozistalé muze hrat dulleZitou roli a byt jejich pfanim, aby se mohli naposledy
podivat na svého zemrelého (vystaveni pfed pohibenim) poté, co byl pripraven pro
smutecni rozlouceni. Jestlize dodrzuji platné hygienické predpisy a téla zemrelého se
nedotknou ani ho nepolibi, nemélo by se jim branit. Takovy pfistup naplfiuje i zasadu
konzistentniho a spravedlivého jednani, protoze se timto zplisobem — s hygienickymi
pomUckami a dle hygienickych predpisii — pecuje o pacienty s nakazou covid-19. Takovy
pfistup nakonec odpovidd i zminénému Doporuceni Svétové zdravotnické organizace.
Doporuceni hned v ivodu mezi hlavnimi kritérii a cili uvadi, Ze se ma respektovat a chranit
dlstojnost zemrelych, jejich kulturni a spiritualni tradice a Ze se maji respektovat a chranit
rodiny zemrelych. Méla by se vzdy ptipad od pripadu posuzovat a zvazovat konkrétni situace

v ramci prav rodiny, potreby zjistit pfi¢inu Umrti a nebezpedi nakazy.

| lidé, ktefi zemfeli v souvislosti s virem SARS-CoV-2, mohou byt pohtbeni nebo zpopelnéni.
Kazda osoba, jez se podili na pripravé zemrelého pro smutecni rozlouceni - umyvani,
obleceni do $atl i s jejimi symbolickymi vyznamy v nékterém prostredi - ma dodrZovat
stanovend hygienickd pravidla a nesmi jej polibit. Doporudeni svétové zdravotnické
organizace nezakazuje Upravu téla zemrelého pfi dodrieni epidemiologickych. PFi vsi
citlivosti ke kulturni rozmanitosti a s ohledem na ochranu pred Sifenim ndkazy je

doporuceno, aby se takové pfipravy téla zemrelého nezucastnily nékteré rizikové skupiny
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(lidé starsi 60 let, lidé s vyjmenovanymi onemocnénimi). Pokud pfibuzni télo zemrelého

vidét nechtéji, ale chtéji si byt jisti, Ze bylo fadné upraveno a oble¢eno, mohou pozadat o

fotodokumentaci.

Také smutecni obfad by mél byt veden dle kulturnich zvyklosti, pfani rodiny a pti dodrzeni
epidemiologickych pravidel. V pfipadé omezeni poctu osob pti smutecnim rozlouc¢eni mohou
blizci zemrelého zvazit moznosti ndsledného rozlouéeni s urnou v ¢ase bez
epidemiologického rizika. Pfipadné by méli mit moZnost streamu pohfrbu jako formy
distan¢niho rozlouceni pro osoby z rizikovych skupin nebo i vytvoreni profesionalni

videoprojekce se zapracovanim fotografického a hudebniho materialu.

Povinnost chranit dlstojnost nekonci dokonce ani konstatovanou smrti — i kdyz intenzita
ochrany postupem casu klesa —, protoZe zemfely clovék zUstava v paméti spolecenstvi s

Al

Zivymi. Eticka uvaha o zachazeni s télem zemfelého se tak tyka , protazené” distojnosti

zemrelého clovéka, symbolu jeho identity i objektu, ktery pred nami lezi.

Télo zemrelého neni pIné osobou, lidskou bytosti, ani ale pouhou véci, jen objektem, ktery
je ndm svévolné ¢i libovolné k dispozici. Télo zemrelého je vice neZ jen objekt k pozorovani a
dodrzovani dilezitych a potfebnych hygienickych pravidel. Je sice objektem, protoze smrt
odstranila moralné pravni status subjektu, pfesto neni pouze objektem. Pfesto je nutno jej
urcitym zpudsobem chranit a zachazet s nim. Chranit jej je potfeba pred svévolnym nebo

despektnim nakladanim, jez by napfriklad postradalo Uctu, respekt a pietu.

Ucta, respekt a pieta vyjadfuji dalezité postoje a zplisoby zachazeni. Dotykaji se
zemrelého i jeho blizkych. Zemfely jiz neni onim zivym clovékem, kterym byl. Presto je
mozno télo zemielého - i na zakladé celostniho pojeti clovéka, inherentni lidské
distojnosti a zkuSenosti s kontaktem se zemielym — povazovat za projev identity

zemrelého.

V Praze dne 29. 11. 2020



