
Prodané dětství! Stabilizace v práci s dětmi a mladistvými po jejich 
zkušenostech zneužívání 

 

------------------------------------------------------------------------------------ 

EJF-Akademie für Bildung und internationale Zusammenarbeit + 
Centrum speciálně pedagogické a terapeutické pomoci a podpory 
Čtyřlístek v Mariánských Lázních 

   

 
Místo: Hotel Haus Silberbach 

 
Lektorka: Maria Schlegel 

Program 

St 25. 8. 2021:  

Od 9:00 (příjezd, ubytování, registrace…), 

9:30                     Zahájení, pozdravení: Dr. René Milfait, Akademie für Bildung 
und internationale Zusammenarbeit + zástupkyně Centra speciálně pedagogické 
a terapeutické pomoci a podpory a ZŠ Čtyřlístek 

9:40 – 10:15           Vzájemné představení přítomných 

                                  Vysvětlení pojmů a diagnostické znaky traumatu  

                                  Obranné mechanizmy  

                                  Základní strategie 

10:15 – 10:50         Přestávka s občerstvením 

10:50 – 12:0           Uvedení do imaginativních technik  

                                        Praktické cvičení "Pěkné ráno"  

                                        Distanční techniky 

12:00 – 13:00          Přestávka na oběd 

13:00 – 14:15          Praktické cvičení „Trezor“ 

                                          Následky traumatu v dětském věku  

14:15 – 14:5           Přestávka 



14:50 – 16:00         Plánování procesu 

                                          Praktické cvičení : „Walt-Disney-Technika“ 

                                          Seznam zdrojů 

18:00                        Večeře 

Volný program s možností přátelského posezení, popovídání s lahodnými nápoji… 

 

Čt 26. 8.: 

8:00 – 9:00              Snídaně 

9:00 – 10:15            Sexualizované násilí 

                                       Důsledky pro rozvoj 

10:15 – 10:50            Přestávka s občerstvením 

10:50 – 12:00            Práce s vnitřními zdroji 

                         Praktické cvičení : „Vlastní Silné zvíře – průvodci našeho života“ 

12:00 – 13:00             Přestávka na oběd 

13:00 – 14:15             Disociace 

                                         Přerušení disociace 

                                                

14:15 – 14:50              Přestávka 

14:50 – 16:00              Sebezraňující chování 

                                   Závěrečné kolo, vyhodnocení, sdílení 

 

Seminář bude profesionálně simultánně tlumočen. 

Za finanční podporu děkujeme Česko-německému fondu budoucnosti 

a  

 


